
フレンドペアレントトレーニング９のご案内（案） 

コンサルタント 臨床心理士 鮫島奈緒美先生 

対象 フレンド会員 

目的 発達障がいの特性を理解して子どもに対応していくことを学び、保護者がメンタルセルフケ 

を習得するため  

平成 30 年度は、臨床心理士の鮫島奈緒美先生をコンサルタントにお迎えして、ペアレントトレーニン

グ９を実施します。子どもの感じ方を知る手がかりを基に、その行動の理由と個別の感じ方の仕組みを

学びながら、対応を考え実践していきます。後半には、解決策の見直しと今後の展望を考えます。 

 

〇平成 30年度フレンドペアトレ９日程 

日程（各 14時～16時） 内容 講話 

5月 19日（土） 

 

オリエンテーション 

チェックリストによるアセスメント 

 

6月 16日（土） 

 

個別のテーマと実践① 体験を聞く 

 

7月 21日（土） 個別のテーマと実践② 体験を聞く 

 

8月 18日（土） 

 

個別のテーマと実践③ 体験を聞く 

 

9月 15日（土） 

 

個別のテーマと実践④ 体験を聞く 

 

10月 13日（土） 専門家からのアドバイス①  

11月 17日（土） 専門家からのアドバイス②  

2月 16日（土） 専門家からのアドバイス③  

 

日 程  全８回   

会 場  門川町総合福祉センター 会議室   
【住所：東臼杵郡門川町庵川西６－６０  TEL：０９８２（６３）７２１０ 】 

内 容  〇グループワーク （現状把握と褒め方ガイド） 
     〇個別のテーマ  

     ○講話 ペアトレ実践者から聴く 

（青年期を迎えるまで、成人して、家族として、社会人として） 

     〇鮫島先生からアドバイスを頂く 

料 金  無 料 
 
【 お問合せ先 】 
＊宮崎 LD・発達障がい親の会「フレンド」HP 記載のお問い合わせフォームをご利用

ください。参加者は登録制です。 
フレンド HPはこちらから http://ldfriend.co   電話 090-4774-5522 猪股 

http://ldfriend.co/
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